
 

 

 

 

 

 

Stiftung Waldmühle 
 

Therapiezentrum Darmstadt 

-Adaption- 

Beerbacher Straße 20 

64297 Darmstadt 

Tel: 06151/54341 

 

 

 Betreutes Wohnen 

   
 Wohngruppe Pfungstadt 

 Niedergasse 41 

 64319 Pfungstadt 

 Tel: 06157/991035 

 

 BWG Torbogen 

 Beerbacherstrasse 20 

 64297 Darmstadt 

 Tel: 06151/55107 

   
 Betreutes Wohnen in Frankfurt 

 Klauerstrasse 7 

 60433 Frankfurt am Main 

 Tel: 069/518598 

 

 Wohnhaus Höchst 

 Ludolfusstrasse 2-4 

 60487 Frankfurt am Main 

 Tel: 069/7072525 

 

Berufspraktika 

 

Um realistische Erfahrungen in Betrieben 

zu sammeln, werden 4-8 wöchige externe 

Arbeitspraktika als Arbeitserprobungs-

maßnahme durchgeführt. 

Daraus entwickelt sich durch die Unter-

stützung der Firmen, Arbeitsagenturen, 

Job Center sowie durch Eigeninitiative oft 

die Vermittlung in eine Erwerbstätigkeit, 

(Ausbildungsplatz, 1 Euro-Job, Festeinstel-

lung). 

Außerdem besteht die Möglichkeit, sich für 

weitere Schulen zu bewerben, um sich 

durch bestimmte Schulabschlüsse (VHS 

Hauptschulabschluss, Abendrealschule) 

weiterzubilden. 

 

 

Wohnungssuche 

 

Beratung und Unterstützung in der 

Entscheidung für eine eigene Wohnung, 

bzw. Kostenanträge für „Betreutes 

Wohnen“ im Anschluss an die Adaption. 

Hilfe bei Erstattungsanträgen für Möbel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ziele der Adaptionsmaßnahme 

 

• Wiederherstellung sozialer 

Fähigkeiten unter realen 

Arbeitsbedingungen 

• Anpassung der Struktur des 

Arbeitsalltags an reale 

Lebensbedingungen 

• Eigenverantwortliche 

Lebensbewältigung 

 

 

 

Gruppen- und Einzeltherapie 

 

Es finden wöchentliche Gruppentherapien 

statt. Sie beinhalten 

• Erfahrungen aus dem Arbeits-

praktikum  

• Erlebnisse aus dem Adaptionsalltag 

•  Beziehungs- und Kontaktprobleme  

• Erlernen und einüben sozialen 

Verhaltens  

 

In der Einzeltherapie wird gemeinsam an 

der weiteren Lebensplanung gearbeitet, 

realistische Einschätzung geübt und 

reflektiert sowie lösungsorientiert das 

eigenverantwortliche Handeln unterstützt 

und gestärkt. 

 

 


